
《黃帝內經》六淫邪氣對照表 
湯朝景 2013.11.3, 2017.3.12 

《黃帝內經》 
順氣一日分為四時、六微旨大論、天元紀大論、五

運行大論、六元正紀大論、宣明五氣。 

四季 春 夏 
暑 

(長夏) 
秋 冬 

萬物相應發展 生 長 化 收 藏 

季節主要氣色 青 紅 黃 白 黑 

五行 木 火 土 金 水 

季節主要淫氣 
風 

(陰氣) 
熱 

(陽氣) 
濕 

(陰氣) 
燥 

(陽氣) 
寒 

(陰氣) 

淫氣相交環境 
道家：「天有日月星，地有水火風。」。有水得濕，無水即燥，

為濕燥之源；有火得熱，無火即寒，為熱寒之源；風貫其間。 

風 旋 熱風 濕風 燥風 寒風 

熱 風熱 炎 濕熱風 燥熱風 逆 

濕 風濕熱 熱濕風 潮 逆 寒濕風 

燥 風燥熱 熱燥風 逆 乾 寒燥風 

寒 風寒 逆 濕寒風 燥寒風 凍 

火 風之助 熱之源 濕之化 燥之成 寒之退 

五臟 肝 心 脾 肺 腎 

藏所藏 魂 神 意 魄 志 

藏所主（五主） 筋 脈 肉 皮 骨 

藏化液（五液） 淚 汗 涎 涕 唾 

藏所惡（五惡） 風 熱 濕 寒 燥 

味所入（五入） 酸 苦 甘 辛 鹹 

氣所病 語 噫 吞 咳 欠、嚏 

 

http://ctext.org/huangdi-neijing/xuan-ming-wu-qi/zh?searchu=%E5%BF%83%E8%97%8F%E7%A5%9E&searchmode=showall#result

